FuB-Fit-Tag P oo Al N ’ ' : Termine

Kursblocke
a jeweils 2 Termine

Kennen Sie eigentlich
lhre FuBe genau?

Gerne verstecken wir sie — dabei sind unsere
FUBe doch ein ganz wichtiger Bestandteil unseres
Kdérpers. Sie tragen uns ein Leben lang!

@ Vittwochs am 04.02. + 11.02.2026
von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr 40,- €

. Mittwochs am 11.03. + 18.03.2026
von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr 40,- €

@ FuB-Fit-Kriuterwanderung m
mit Winschen und Wirken
Bei schonem Wetter am 09.05.2026

Ausweichtermin: 16.05.2026
von 14 Uhr bis ca. 16:30 Uhr 49.- €
H

Gltckliche FuBe brauchen daher ,,Zuwendung”
und ausreichende Bewegungsreize.

In meinem Kursangebot mdéchte ich, mit lhnen
gemeinsam, je Kurs maximal mit 6 Personen,
die Mobilitat unserer FliBe fordern.

In den Raumlichkeiten von Sport Strefling,
in der JocherstraBBe 7, schenken wir
unseren FiiBen aktive Aufmerksamkeit. @ WVittwochs am 30.09. + 07.10.2026

von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr 40,- €

Lernen Sie lhre FiiBe besser kennen )
@ Mittwochs am 21.10. + 28.10.2026

Fordern und stirken der FuBbeweglichkeit von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr 40,- €

Massage und Erholung lhrer FuBBe @ Vittwochs am 18.11. + 25.11.2026

von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr 40.- €
BarfuBgehen férdern .

Vorbeugung von Problemen
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der Sportschuhspezialist seit 1972 «‘

JocherstraBe 7 85221 Dachau

Melden Sie sich noch heute an! < O g : Anmeldung: www.sportstrefling.de oder
: e per Mail sport@sportstrefling.de



