
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teilnahme am 10 Wochen Lauftraining 
(Walking, Nordic Walking oder Joggen) 

 

für Anfänger und Wiedereinsteiger - für Mitglieder und Nichtmitglieder 

Anmeldung ab sofort unter  
https://www.tsvdachau1865.de/leichtathletik 

 

Fragen an Gaby Wortmann per Mail an      
g.wortmann@tsvdachau1865.de 

 

Endlich Fit!      In 10 Wochen von 0 auf 10 Kilometer  
 

Infotreffen am 20.03.2026 um 19.30 Uhr  
Restaurant Casa Paese, Jahnstrasse 23 – 25, 85221 Dachau 

 

Trainingsbeginn: 27.04.2026  
Abschlusslauf: 11.07.2026 in Wolnzach 

 


